
 
  
 

3ème   Activité N°16   Le poids et la masse des objets 

Albert a creusé une piscine dans son terrain et voudrait éviter d’acheter un plongeoir. Il 

préfèrerait le fabriquer soi-même car cela lui reviendrait moins cher. 

 

Doc. N°1 : photographies de plongeoirs de 
2 m de long 

Doc. N°2 : schéma du plongeoir d’Albert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Portance maximale des planches qu’Albert a 

trouvées : 800 N pour une distance L2 = 2m 

 
La charge maximale de sécurité de 

chacun des plongeoir est 120 kg. 

 À quoi doit faire attention Albert pour qu’il n’y ait pas d’accidents ? Q 0 

 À quel problème scientifique est-on confronté ? Q 1 

 Développe ta recherche en appliquant la méthode scientifique : hypothèse, protocole Q 2 

expérimental etc. 
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La charge maximale de sécurité de 

chacun des plongeoir est 120 kg. 

 À quoi doit faire attention Albert pour qu’il n’y ait pas d’accidents ? Q 3 

 À quel problème scientifique est-on confronté ? Q 4 

 Développe ta recherche en appliquant la méthode scientifique : hypothèse, protocole Q 5 

expérimental etc. 

  



 
  
 

Aide Méthodologique : Mesurer le poids d’un objet de masse m  
 
Le poids est la force verticale qui tire les objets vers la Terre.       
 

Schéma représentant la mesure du poids : 
 

 

 

 Choisir le dynamomètre adapté 1.

Le dynamomètre est constitué d’un ressort qu’il ne faut pas étendre au maximum.  

Utiliser un dynamomètre qui permet une lecture du poids sans que le ressort ne soit 

entièrement étiré. 

 L’unité 2.

L’unité du dynamomètre est le newton, son symbole est : N 

 Les graduations 3.

Repérer l’échelle utilisée pour les graduations du dynamomètre. 

ATTENTION, sur certain on lit : « .1 », « .2 » etc. Il faut comprendre : « 0,1 N », « 0,2N » etc. 

 Maintenir le dynamomètre vertical 4.

 
 
Comme le poids est une force verticale, le dynamomètre doit être utilisé vertical pour une 

mesure précise du poids. 

 La Lecture 5.

 
Placer son œil horizontalement face au curseur et lire le poids. 
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Balance 

 

La balance mesure la masse 
de l’objet en gramme (g). 

 

La masse est 25,1g. 

Schéma d’une 
balance : 

 

Dynamomètre 

 

Le dynamomètre mesure le 
poids d’un objet en newton (N). 

                 

Le poids est 0,22 N. 

Schéma d’un 
dynamomètre : 
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